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GIORNO ORARIO |
18,00-18,55 BAMBINI (TUTTI cint.Bianche e Colorate)

MERCOLEDI 23 DICEMBRE 2015 | 19,00-19,55 RAGAZZI (cint. Colorate)
19,30-20,30 ADULTI (cint.Verde Blu Marroni e Nere)

VENERDI’ 25 DICEMBRE 2015 LEZIONI SOSPESE SANTO NATALE
18,00-18,55 BAMBINI (TUTTI cint.Bianche e Colorate)
19,00-19,55 RAGAZZI (cint. Colorate)

19,30-20,30 ADULTI (cint.Verde Blu Marroni e Nere)

MERCOLEDI’ 30 DICEMBRE 2015

VENERDI’ 01 GENNAIO 2016 CAPODANNO

MERCOLEDI’ 06 GENNAIO 2016 LEZIONI SOSPESE “EPIFANIA”
18,00-18,55 BAMBINI (TUTTI cint.Bianche e Colorate)
VENERDI’ 08 GENNAIO 2016 19,00-19,55 RAGAZZI (cint. Colorate)

19,30-20,30 ADULTI (cint.Verde Blu Marroni e Nere)

STAGE ALLENAMENTO COLLETTIVO
KATA + BUNKAI E TECNICHE DI KUMITE

MERCOLEDI’ 13 GENNAIO 2016 ORARIO NORMALE

umero di allenamenti possibile.

SABATO 09 GENNAIO 2016

tito il maggio
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Durante il periodo delle feste viene gar
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